
TABLEAU DES ALLERGENES * - LES P'TITES CASSEROLES

Menu du 1er au 28 septembre 2025

Produits ou plats contenant des allergènes
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Salade de Crudités du marché X X

Cake Gorgonzola, Jambon Blanc et Noix X X X X

Taboulé Boulgour Tomates Fraiche et Herbes Fraiches X X X

Velouté de Maïs et Chorizo X

Tarte Tomates Confites et Chèvre X X X X

Assiette de Charcuterie X X

Roti de Porc, Haricots vert Aïlé et Pomme Grenailles

Poulet à la Provençale et Riz Pilaf

Crumble de Bœuf Légumes de Saison X X X

Macaroni à la Carbonara Pancetta et Saucisse X X

Poisson du Mois Ecrasé de Patate Douce et Fenouil X X X X X X

Couscous Végétarien (Boulgour) X X X X X X X X X

Poké Riz // Poulet Hoisin Sauce // Choux// Ananas// Carotte Pickles //  Fenouil // RadisX X X X X

Douceur Chocolat Blanc, Figues et Biscuit Cuillère X X X X

Verrine Tiramisu Spéculoos "Patisserie Grange" X X X X X X

Œuf au Lait de Mamie X X X

Bananabread Canelle Choco X X X X X

Brownie X X X X X X

Fromage de Pays X X

Fromage Blanc X X

Compote Pomme Nectarine Maison (Sans  Sucre ajouté) X

* A titre indicatif


